LUNDI

Pates a la bolognaise
Edam
Fruit de saison bio

MARDI

concombre bio a la vinaigrette
Jambon blanc

Duo de purées (pommes de terre et potiron)

Galette des rois

MERCREDI

Omelette au fromage
Semoule bio / ratatouille
Gouda
Banane au chocolat

JEUDI

salami et condiments
Boeuf aux champignons
Macaronis bio
Kiri

VENDREDI

potage aux légumes
Poisson pané sauce tartare
Riz bio / épinards a la creme
Flan au caramel
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LUNDI CEuf dur a la mayonnaise
Roti de porc aux fines herbes
pommes de terre dorées / petits pois
Compote pomme-fraise

MARDI potage a la tomate
Cuisse de poulet rotie
Frites / salade bio
ananas au sirop

MERCREDI Céleri rapé rémoulade
Boeuf aux carottes bio
Cceur de blé
Chanteneige®
JEUDI Concombre a la vinaigrette

Filet de poisson meuniére
Riz bio [ julienne de légumes
Creme dessert au caramel

VENDREDI Pates a la bolognaise végétarienne
Mimolette
dés de poire bio au chocolat
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LUNDI

Escalope de dinde a la creme
Tortis bio / brunoise de légumes
Brie
barre bretonne

MARDI

Potage du jour
Tartiflette végétarienne
Salade
Fruit de saison bio

MERCREDI

Feuilleté au fromage
Jambon chaud sauce barbecue
Printaniére de légumes
yaourt aromatisé bio

JEUDI

Repas oriental :
céleri rapé aux raisins
Boulettes d’agneau a la tomate et au paprika doux
Semoule bio / léegumes au jus
salade de fruits frais a la cannelle

VENDREDI

Cervelas
Gratin de poisson
Riz bio / brocolis
Mousse au chocolat
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Billy Berclau

Restaurant scolaire de

Mids

LUNDI Salade d’endives
Omelette aux champignons
Frites / salade
Vache Qui Rit

MARDI Potage du jour
Chipolatas grillées
Pommes de terre dorées au four / petits pois
fromage blanc au coulis de caramel

MERCREDI Betteraves rouges bio a la ciboulette
Veau a la flamande
Coquillettes bio
Fruit de saison

JEUDI Quiche lorraine
Filet de poisson sauce au curry
Semoule bio / piperade
Flan a la vanille

VENDREDI Carottes rapées a la vinaigrette
Blanquette de volaille et ses léegumes
Riz bio
compote pomme-banane

BlD g .. . i o] :
-._..,E Produits issus de I'agriculture biologique PRODUIT I Produit local
O Viande Francaise

.“Da‘ 14 14 .
aif  Plat végétarien
JE Jﬂ)’!eli

S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége : 384 rue du Général de Gaulle 59370 Mons-en-Baroeul




LUNDI

Nuggets de poisson
Riz bio / courgettes a la provencale
Mimolette
Liégeois au chocolat

MARDI

Potage du jour
Hachis végétarien
Salade bio
Fruit de saison

MERCREDI

Carottes rapées a la vinaigrette
Roti de dinde sauce normande
Tortis bio / haricots verts
Flan au caramel

JEUDI

CEuf dur sauce cocktail
Steak haché de boeuf sauce brune
Cceur de blé / petits légumes
Yaourt nature sucré bio

VENDREDI

Cceurs de palmier au mais
Escalope de porc

Gratin de chou-fleur et de pommes de terre

fruit de saison bio
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LUNDI

Repas chinois :
Salade de pousses de soja
Sauté de boeuf au caramel

Riz bio aux légumes
Tarte a la noix de coco

MARDI

Jambon blanc
Purée de pommes de terre / jardiniére de légumes
Edam bio
Fruit de saison

MERCREDI

Navets rapés rémoulade
Boules végétariennes a la tomate
Semoule bio / ratatouille
Fromage blanc sucré

JEUDI

Concombre au gouda
Lasagne de poisson
Salade bio
salade de fruits frais

VENDREDI

Potage du jour
Steak haché de veau a I'’échalote
Frites / haricots verts bio
Yaourt aromatisé
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LUNDI

Potage du jour
Cervelas obernois
Pommes de terre / flageolets
Fruit de saison

MARDI

Filet de poisson meuniére aux fines herbes

Riz bio / poélée de légumes
Mimolette
Fromage blanc au speculoos

MERCREDI

Concombre a la bulgare
Boeuf aux carottes
Tortis bio
Creme au caramel

JEUDI

Crépe au fromage
Omelette aux fines herbes
Boulgour bio / piperade
Compote de fruits

VENDREDI

Carottes rapées a la vinaigrette
Hachis parmentier
Salade
Yaourt sucré bio
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