L'association
propose :

Pour plus de renseignements,
n’hésitez pas a nous contacter :

Claudie DEKEYSER
06.62.26.18.50
Cours de Sophrologie: les
MARIE Edith GRATTE lundis fie 17h00 a 18h00 et de
06.60.37.94.98 18h10 & 19h10

Création Manuelle — Comment

gérer le mal étre par Uart — les
jeudis de 18h a 20h

unmomentasoi @ outlook.fr

En cours de saison, s’ajoute

d’autres ateliers ponctuels :
Découverte des huiles

essentielles et plantes.
Méditations sonores

Mouvements de relaxation t' 1 ‘ ) f”f'”/ (} ¢ f 0 (

Ateliers de création

manuelle...... ./Mﬂﬁﬁi {90?(

Groupe Fibromyalgie

Pour tous nos ateliers : Port du
masque obligatoire et gestes
barrieres respectées.
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