
Les recettes des familles presque zero déchets
Le Gel WC

Ingrédients pour 250 ml : 
40 g d’acide citrique : détartrant, nettoyant
220 g = 220 ml d’eau
5 ml de gomme xanthane : gélifiant naturel
30 gouttes d’huile essentielle : anti-bactérien

Application : 
Lavez vous les mains
Dans un bol, versez l’eau et l’acide citrique
Mélangez
Ajoutez la gomme xanthane (attention : il faut saupoudrer la 
gomme xanthane tout en mélangeant avec le fouet)
Après avoir obtenu un gel, vous pouvez verser l’huile essentielle
Versez dans un contenant propre 
Étiquetez le 


	Page 2

