Les recettes des familles presque zero déchets
Le Spray multi-usages

Ingrédients pour 500 ml :

4 g de savon de Marseille : nettoyant, détachant, désinfectant,
hypo

50ml = 50g d’eau chaude

2 x 50 ml (50g) d’eau + QSP

1 cuillere a café de bicarbonate de soude : nettoyant, detachant,
désinfectant

1 cuillere a café de cristaux de soude : détachant, nettoyant,
déegraissant, désodorisant

40 g de savon noir ou base lavante : nettoyant, détachant, ultra
degraissant

10 gouttes d’huile essentielle tea tree : anti-bactérien

Application :

Lavez vous les mains

Dans un bol, versez le savon de Marseille et 'eau chaude,
meélangez jusqu’a dissolution du savon,

Versez cette préparation dans un bécher

Dans votre bol, versez 50 ml d’eau, le bicarbonate de soude et
les cristaux de soude, mélangez jusqu’a ce que les cristaux
soient dissous

Versez cette preparation dans le bécher et mélangez

Dans votre bol, versez 50 ml d’eau et le savon noir, mélangez
pour diluer le savon noir

Versez cette preparation dans le bécher et ajoutez I'huile
essentielle de tea tree

Versez dans un contenant propre et étiquetez le
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